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ROE VOLCIANO Demenze senili e pandemia

Gli anziani perduti?
Un aiuto a distanza

Conifondidella «Rurale»

la cooperativa La Cordata
diffonde gratis materiale
sulla gestione del problema

®® C¢ una collaborazione
virtuosa tra il mondo coope-
rativo e quellodel credito alla
base di una nuova opportuni-
ta per le persone che vivono a
contatto con gli «anziani per-
duti». La coop sociale «La
Cordata» di Roe Volciano ha
avviato il progetto «In-For-
ma - Servizio per la preven-
zione e la cura delle demen-
ze», e lohafatto grazie al con-
tributo della Cassa rurale
Adamello Giudicarie Valsab-
bia Paganella.

Come funziona? La coopera-
tiva diffonde via web materia-
le che approfondisce i temi
dellinvecchiamento attivo,
la gestione dello stress, I'assi-
stenza quotidiana a una per-
sonaalle prese con la demen-
zae che presenta i servizi atti-
vi sul territorio.

Succede mentre 'emergen-
za sanitaria ha bloceato pro-
getti dedicati a favorire un in-
vecchiamento attivo e alla
prevenzione del decadimen-
to cognitivo, «senza contare
che per i familiari dei malati
illoockdown non c’e stato, an-
zi. Hanno dovuto faticare di
pite spesso dasoli, perché al-
cuni servizi sono stati sospe-
si», ricordano dalla coop.

Ecco quindi la creazione di
«due canali in parallelo, ai
quali ci si iscrive gratuita-
mente con un messaggio
WhatsApp al 331 6404927,
scrivendo “Benessere” per i
suggerimenti sui corretti stili
di vita, la gestione dello
stress e la prevenzione del de-
clino cognitivo, o scrivendo
“Famigliare” se si vuole mate-
riale che approfondisca I'assi-
stenza domiciliare. Agli iscrit-
ti ogni settimana arrivera un
aggiornamento su temi lega-
tiall'area d’interesse. E nel ca-
S0 servisse una consulenza
personale si potra chiamare
i1 331 6404927». © M.Pas.
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