
ROÈVOLCIANO Demenzesenili e pandemia

Gli anzianiperduti?
Un aiuto a distanza
Con i fondi della «Rurale»

lacooperativaLa Cordata

diffonde gratis materiale

sulla gestionedel problema

• • C'è una collaborazione
virtuosatra il mondo coope-
rativo equellodelcredito alla
basedi unanuovaopportuni-
tà per le personechevivono a

contattocon gli «anziani per-

duti ». La coop sociale «La
Cordata» di RoèVolcianoha
avviato il progetto «In-For-
ma - Servizio per la preven-

zione e la cura delle demen-

ze »,e loha fattograzieal con-
tributo della Cassa rurale
AdamelloGiudicarleValsab-
bia Paganella.

Comefunziona?La coopera-
tiva diffondeviaweb materia-

le che approfondisce i temi
dell'invecchiamento attivo,
lagestionedello stress,l'assi-
stenza quotidiana a una per-
sona alle presecon la demen-
za echepresentaiservizi atti-

vi sul territorio.

Succedementre l'emergen-
za sanitariaha bloccatopro-
getti dedicatia favorireun in-
vecchiamento attivo e alla
prevenzionedel decadimen-
to cognitivo, «senzacontare
che per i familiari dei malati
il loockdownnonc'èstato, an-

zi. Hanno dovuto faticare di
più espessoda soli,perchéal-

cuni servizi sono stati sospe-
si», ricordanodalla coop.

Ecco quindi la creazionedi
«due canali in parallelo, ai
quali ci si iscrive gratuita-
mente con un messaggio
WhatsApp al 331 6404927,
scrivendo " Benessere" per i

suggerimentisui corretti stili
di vita, la gestione dello
stressela prevenzionedelde-

clino cognitivo, o scrivendo
"Famigliare"sesivuole mate-

riale cheapprofondiscal'assi-

stenza domiciliare.Agli iscrit-
ti ogni settimanaarriverà un
aggiornamentosu temi lega-

ti all'aread'interesse.E nelca-
so servisseuna consulenza
personalesi potrà chiamare
il 3316404927». • M.Pas.
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